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O Laboratorium Poszerzania Horyzontéw
Maria Pohorecka

Projekt ,Laboratorium Poszerzania Horyzontéw — LaPoHo” realizowany
byt w Krakowie w specjalnie zaadaptowanym lokalu przy ul. Moniuszki 19
w okresie od 1 wrzesnia 2007 do 31 lipca 2008. W innowacyjnych
warsztatach prowadzonych przez studentéw, absolwentéw i doktorantéw
krakowskich uczelni wzielo wudzial 93 wuczestnikéw ze szkok
ponadpodstawowych z Krakowa i okolicznych miejscowosci. Spotkania
o réznorodnej tematyce odbywaly sie¢ w soboty w godzinach od 11 do 15.
Zajecia umozliwialy integracje mtodziezy z ré6zinych $rodowisk, poszerzanie
wiedzy o otaczajacym sSwiecie, a takzie nabycie umiejetnosci, ktéore beda
przydatne w dalszej edukacji i zyciu.

Podczas warsztatow mlodziez mogla samodzielnie wykonywaé ciekawe
doswiadczenia, odkrywaé w sobie nowe zdolnosci (wokalne czy plastyczne)
czy konstruowa¢ innowacyjne przedmioty. Prowadzacy zachecali
uczestnikdéw do poszerzania horyzontdéw wlasnego umyshtu, do twoérczego



myslenia, zaszczepiali rados¢ z poznawania Swiata.

Gldownym celem projektu bylo znoszenie barier edukacyjnych oraz
wyréwnywanie szans mlodziezy z terendw wiejskich i miejscowosci do 20 tys.
mieszkancéw. Konfrontacja mtodziezy z matych miejscowosci i z Krakowa miata
pozwoli¢ na wzajemna integracje osdb z tych srodowisk. Uczestnictwo w zajeciach
pracowni umozliwialo uczniom poszerzenie wiedzy o otaczajacym Swiecie,
rozbudzato zainteresowania, miato utatwi¢ wybdr dalszej drogi edukacyjnej.

Specjalnie na potrzeby zajeé¢ przystosowaliSmy pracownie integracyjng,
wyposazylismy ja w podstawowy sprzet komputerowy i laboratoryjny. Spotkania
edukacyjne odbywaly sie w soboty w postaci czterogodzinnych warsztatow.
Tematyka spotkann byla luino zwigzana z wybranymi elementami nauk
przyrodniczych i humanistycznych. Zajecia prowadzili doktoranci, studenci
i absolwenci krakowskich uczelni specjalizujacy sie w danej dziedzinie.

Projekt narodzit sie z przekonania, ze wspdlczesna szkola kladzie
niewystarczajacy nacisk na obrazowe objasnienie praw przyrody skupiajac sie na
przekazaniu duzej ilodci informacji - czesto bardzo drobiazgowej, ale tez
zawezonej. Obraz Swiata wylaniajacy sie z nauki szkolnej jest z koniecznosci
fragmentaryczny, a tym samym bywa niespdjny i — w gruncie rzeczy -
niezrozumiaty. W duzej mierze wtadnie z tego faktu wynika brak zainteresowania
naukg i niecheé¢ do zglebiania jej tajemnic, co jest czesto szczegdlnie widoczne
w przypadku malych szkoét z niewielkich miejscowodci, ktdrych uczniowie maja
dodatkowo ograniczone mozliwosci czerpania inspiracji poprzez udziat
w wydarzeniach popularyzujacych nauke.



Pomyst warsztatéw moglidmy zrealizowaé dzieki finansowaniu przyznanemu nam
w ramach programu ,Mlodziez w dziataniu”. Kwota otrzymana z Komisji
Europejskiej na realizacje projektu i upowszechnianie jego rezultatéw wyniosta
6600 euro.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéora podsumowuje dokonania
projektowe. Mamy nadzieje, ze zacheci Was ona do tworzenia wlasnego
sLaboratorium Poszerzania Horyzontdéw”, gdzie mozna realizowaé¢ wszystkie,
nawet najbardziej zwariowane pomysty.

Koordynator projektu
Maria Pohorecka

Krakéw, 30 lipca 2008



Tradycyjne techniki graficzne
Agnieszka Golenia

Warsztaty poswiecone dwoém podstawowym technikom grafiki
warsztatowej — drzeworytowi i linorytowi — byly okazja do przesledzenia
calego procesu powstawania odbitki graficznej - od przygotowania pod}oza
przez wlasnoreczne skomponowanie obrazu, zlobienie plyty, az po
czynnosci zwigzane z drukiem i powielaniem gotowych kompozycji. Kazdy
z uczestnikow sprobowal swoich sit w obu technikach, poznajac specyfike
pracy w roéznych materialach - drewnie oraz linoleum. Oprawione grafiki
postuzyly do stworzenia wystawy w naszej pracowni.

Drzeworyt ilinoryt sa technikami druku wypuklego - najstarszej, a takze
najprostszej metody powielania obrazdéw. Sposdb powstawania odbitki metoda
druku wypuklego jest identyczny ze sposobem dziatania pieczqtki — farbe

przyjmujq i przekazuja na papier tylko te fragmenty wzoru, ktére wystajg ponad
reszte powierzchni. Te czesci, ktdre maja pozostaé niewydrukowane usuwa sie
rozmaitymi metodami - w drzeworycie i linorycie za pomoca rdéznych dhut,



rylcodw oraz zlobakdow.

Drzeworyt jest jedna z najstarszych technik, jego poczatki siegaja V w. n.e.
Wywodzi sie z Chin, gdzie przy uzyciu drewnianych Kklockéw ozdabiano
nadrukami tkaniny. Rozwdj drzeworytu nastgpit w krajach Dalekiego Wschodu
(Korea, Chiny, Japonia) wraz z zastosowaniem papieru wynalezionego tam juz ok.
105 roku. W Japonii opracowano i doprowadzono do mistrzostwa specjalng
metode drzeworytu wielobarwnego. Do Europy drzeworyt zostal przeniesiony
przez Arabdéw. Pierwsze prace stuzyly do wykonywania kart do gry i obrazkdéw
religijnych.

Podstawa drzeworytu jest odpowiednio przygotowany, drewniany Kklocek,
w ktérym wycinamy linie rysunku. Do wykonania prostych wzordw uzywa sie
miekkiego drewna (sosny, topoli, lipy), w ktéorym podstawowe linie Zlobione sa
wzdtuz stojéow. (Przy cieciach w poprzek stojow powstajg liczne drzazgi
i nieréwnosci znieksztalcajace linie; niektérzy tworcy wykorzystuja to jako
dodatkowy efekt artystyczny.) Ten typ drzeworytu to drzeworyt langowy. Innym
rodzajem jest drzeworyt sztorcowy, w ktérym linie wzoru moga by¢ wykonywane
we wszystkich Kkierunkach z jednakowym efektem. Zwigzane jest to ze
specjalnym wykonaniem klocka - klejonego z kilku warstw twardego drewna
(bukszpanu, orzecha, czeresni, gruszy) tak, by w kolejnych warstwach sloje biegly
w przeciwnych kierunkach. Technika ta jest o wiele trudniejsza, pozwala jednak
na wykonanie grafik o duzo precyzyjniejszej linii i bardzo bogatych w szczegdty.
Jednym z polskich artystéw zajmujacych sie drzeworytem byt Jerzy Panek.

Aby unikna¢ komplikacji zwigzanych z pracq w drewnie, pod koniec XIX w.
graficy zaczeli uzywa¢ nowego materialu — przeznaczonego do pokrywania



podtég linoleum. Dzieki duzej miekkosci i elastycznosci tego tworzywa bardzo
latwo wyztobi¢ w nim dowolny rysunek, lgcznie z falistymi, ptynnymi liniami.

W latach szesédziesigtych XX w. Pablo Picasso opracowal sposéb wykonania
kolorowej odbitki w technice linorytu. Polega on na nadrukowywaniu kolejnych
warstw farby (od koloru najjasniejszego do najciemniejszego). ROwnoczednie
z ptyty usuwa sie te czedci, ktdére beda nieprzydatne przy nakladaniu nastepnej
barwy. Technika ta to tzw. linoryt na pltyte tracona.

Drzeworyt i linoryt krok po kroku.

Potrzebne materiaty i narzedzia:
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kawatek deski z miekkiego drewna (sosnowego, topolowego lub lipowego),
mozna tez uzyé¢ plyty MDF o $redniej gestosci; w przypadku linorytu -
zaopatrz sie w kawatek linoleum,

tylko do drzeworytu: olej Iniany i pedzel, kawalek drobnoziarnistego papieru
Sciernego,

tusz i niewielka ilo$é waty,
biala kredka / kawatek biatej kredy,

dtutka i inne narzedzia do ztobienia rysunku (dobrze nadaje sie tez nozyk do
papieru),

farba drukarska lub zwykty tusz do pieczatek,

kawatek szyby (na nim rozprowadzisz farbe drukarskq) oraz gumowy watek
do linorytu,



pojemnik z niewielka iloscig wody (postuzy do nawilzenia papieru przed
drukiem; mozna tez uzyé spryskiwacza do roslin); przyda sie tez troche bibuty
lub papierowych recznikéw,

papier, na ktérym wykonasz odbitki (najlepszy jest ten ,gestszy” o gramaturze
ok. 250 g/m®),
drewniana tyzka,

przyda¢ moga sie réwniez tzw. $ciski stolarskie, ktérymi przymocujesz Twoja
deske np. do blatu stotu (zamiast przytrzymywaé ja reka - mniejsze jest wtedy
ryzyko przypadkowego skaleczenia).

Wszystkie te rzeczy znajdziesz w sklepach papierniczych, sklepach dla plastykéw
oraz tych z materialami budowlanymi. Farbe drukarska mozesz swobodnie
zastgpi¢ zwyklym tuszem (odbitki wyjdg po prostu nieco stabsze). Podobnie
z gumowym walkiem. Mozesz nakladaé¢ farbe dowolnym narzedziem (tusz -
pedzelkiem) — najwazniejsze by warstwa farby byla rownomierna i nie wypekniata
wyzlobionych linii Twojego obrazu.

A teraz — do dziela!

1.

Wykonujac drzeworyt przeszlifuj powierzchnie Twojej plyty papierem
Sciernym, usun pyl, a nastepnie pokryj plyte za pomoca pedzla kilkoma
warstwami oleju Inianego. (Utatwi to ztobienie rysunku i druk, wiec najlepiej
zrobi¢ to kilka dni wczedniej.) Przy linorycie takich zabiegéw nie
wykonujemy.

Przyciemnij powierzchnie plyty za pomocag tuszu nakladanego tamponem
z waty (bedziesz lepiej widziat wykonywane pdznej naciecia i efekt, jaki
powstanie na odbitce).
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Na ciemnej powierzchni plyty narysuj biala kredka obraz ktéry chcesz
wyzlobié¢ (pamietaj, ze odbitka powstanie w lustrzanym odbiciu, wiec uwazaj
zwlaszcza przy robieniu napiséw).

Przymocuj swoja ptyte do blatu stotu (jesli chcesz przytrzymywaé ja reka —
uwazaj podwodjnie, zeby sie nie skaleczyd!). Zacznij wycina¢ Twdj obraz
uzywajac dhut, ztobakéw oraz nozykdéw. Pamietaj, aby wszystkie ciecia
wykonywaé¢ ,od siebie” na zewnagtrz (uwaga — ostre narzedzia!). Dhutami
o przekroju w ksztalcie litery V lepiej ztobié¢ cienkie linie i kontury, a dtutami
o przekroju w ksztalcie litery U i ptaskimi — wigksze plamy i powierzchnie.

Kiedy Twoja plyta jest gotowa zabieramy sie do druku!

12

1.

Przytnij papier, niech bedzie nieco wiekszy od plyty.
Zanurz arkusz w wodzie na kilka chwil (ma by¢ wilgotny i zmiekczony, ale
nie ocieka¢ wodg; jej nadmiar usun delikatnie recznikiem papierowym).
Wilgotny papier lepiej chtonie farbe, dlatego jakos$¢ odbitek bedzie lepsza.
Gdy uzywasz cienkiego papieru — dobra odbitke mozesz tez otrzymaé na
sucho.

Na szklang tafle natéz farbe drukarskq i rozprowadz jg réwnomiernie za

pomoca watka — warstwa nie moze by¢ zbyt gruba, poniewaz farba zablokuje
wyciete linie rysunku.

Nanie$ farbe na plyte prowadzac watek we wszystkich kierunkach. (Uzywajac
tuszu rozprowadz go pedzelkiem).

Plyte pokrytq farbg przykryj delikatnie nawilzonym papierem (uwazaj, aby
papier sie nie przesunat) i lekko docisnij na caltej powierzchni.

Wez drewniang tyzke i lekko dociskajac przesuwaj ja kolistymi ruchami po
papierze natozonym na plyte.



6. Chwytajac za naroznik i lekko unoszac papier mozesz sprawdzi¢ jakosé
odbitki. Kiedy uznasz, 7Ze jest gotowa, delikatnie i powoli odklej caly arkusz.
Mozesz wykonaé dowolng liczbe odbitek.

Jezeli zainteresowaty Cie zagadnienia zwigzane z grafika

wiele ciekawych informacji znajdziesz tutaj:

« Jordi Catafal, Clara Oliva, ,Techniki Graficzne”, Wydawnictwo Arkady,
Warszawa 2005

* Jerzy Werner, ,Technika i terminologia sztuk graficznych”, Krakéw 1972
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Tradycyjne techniki animacji
Maria Gorlich

Warsztaty rozpoczely sie krotka projekceja filméw animowanych. Byty to
filmy nalezace juz do klasyki tej dziedziny, dobrane tak, aby pokazaé jak
wiele mozliwosci i jak wiele roéinych technik kryje sie pod hastem
,animacja”. Byly to filmy m.in. Norszteina, Yamamury, Lenicy,
Schabenbecka, Antonisza. W nastepnej czesci warsztatdw uczestnicy sami
mogli wykona¢ swoje animacje. Do wyboru byla technika plastelinowa
i wycinanka. W zaleznosci od temperamentu twoércéw mozna bylo wczesniej
wymys$li¢ mini scenariusz, albo improwizowaé¢ pod kamerg. Na Lkoniec
mozna bylo dobra¢ odpowiednia muzyke. Powstalo kilka 10-15
sekundowych filmow.

Obecnie wiekszosci 0séb film animowany kojarzy sie z filmem komputerowym
3D. I chociaz ,Shrek”, czy ,Gdzie jest Nemo” to calkiem porzadne produkcje, na
nich $wiat animacji sie nie konczy. Poza nimi istnieje ogromna dziedzina
artystycznego filmu animowanego, ktéry jednak trudno obejrzeé w telewizji czy
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w multikinie. Warsztaty miaty na celu przyblizenie tego gatunku, ktéry nie nalezy
do tatwych. Ani w realizacji, ani w odbiorze.

Artystyczny film animowany jest czym$ pomiedzy filmem a sztukami
plastycznymi. Uzywa czesto innych $rodkéw przekazu niz tradycyjny film
fabularny. Najczesciej krotkometrazowy, jest wlasciwie poezja w  wersji
obrazkowej. Oczywidcie wsrdd artystycznych produkcji nie brak filmow
dowcipnych, malych anegdotek, jednak zawsze wyrdznia je dopracowana plastyka
i dostosowany do kroétkiej formy sposdéb opowiadania. Dlatego jest to gatunek
wymagajacy od widza skupienia, czesto pewnej wiedzy (gdy na przyklad operuje
symbolami), albo otwartosci na eksperymenty.

Proces powstawania filmu animowanego jest bardzo pracochlonny. Uzywane
obecnie komputery tylko pozornie przyspieszaja prace. Nadal na zrobienie okoto
10 minutowego filmu potrzeba minimum roku. Czesto jednak filmy animowane
powstaja wiele dluzej. Wspanialy rosyjski rezyser, Juri Norsztein, tworzy swdj
ostatni film juz od 20 lat.

Aby sekwencje statycznych obrazkéw mozna bylo zobaczyé jako film, nalezy
pokazaé 24 obrazki na sekunde. Kazdy z tych obrazkéw trzeba narysowad, badz
sfotografowacd. Rachunek jest prosty — 10 sekund filmu to 240 obrazkdéw, minuta
to 1440 obrazkoéw. A 15 minut?

Film animowany wart jest jednak szczegdlnej uwagi nie ze wzgledu na ciezka

prace wtozong w jego powstanie, ale na nietypowy sposdb przedstawiania $wiata,
eksperymentalnosé, swobode i sama przyjemnos$é ogladania dzieta sztuki.
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Ksigzki/DVD:
« ,Antologia polskiej animacji” DVD, Polskie Wydawnictwo Audiowizualne, 2007

« Nie tylko Disney” M. Gizycki, Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, 2000

e ,Sztuka animacji. Od oléwka do piksela. Historia filmu animowanego”,
Arkady, 2006

Kilku najwazniejszych twércéw polskich:

Jan Lenica, Walerian Borowczyk, Julian Antonisz, Jerzy Kucia, Zbigniew
Rybczyniski, Piotr Dumala, Marek Skrobecki, Tomasz Baginski i wielu innych,
réwnie waznych.

Twércy zagraniczni:

Jurij Norsztein, Koji Yamamura, Pritt Parn, bracia Quay, filmy Nicka Parka
i studia Aardman, i wielu, wielu innych.

Festiwale w Krakowie, na ktérych mozna zobaczyé animacje:

»  Krakowski Festiwal Filmowy - duzy, powazny festiwal z konkursem animacji,
czesto w pokazach pozakonkursowych mozna zobaczyé retrospektywy
twércéd4w animacji, specjalne bloki poswiecone animacji; festiwal odbywa sie
co roku, zazwyczaj na przetomie maja i czerwca;

« Etiuda&Anima - Lkroétkometrazowe filmy studenckie ze szkdél filmowych
i artystycznych z calego $wiata; Etiuda&Anima odbywa sie co roku; co dwa
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lata Anima organizowana jest osobno i jest profesjonalnym festiwalem
animacji (nastepna edycja Animy w 2009 roku); festiwal odbywa sie zazwyczaj
w listopadzie;

+ Ogdlnopolski Festiwal Autorskich Filméw Animowanych OFAFA - festiwal
polski, tylko animacja; festiwal odbywa sie zazwyczaj w grudniu;

Inne festiwale w Polsce:

ReAnimacja w kodzi (tylko animacja), Era Nowe Horyzonty we Wroctawiu
(osobny konkurs animacji), Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych ,Mtodzi
i Film” (osobny konkurs animacji). Festiwali i roéznego rodzaju pokazdéw jest
w Polsce bardzo duzo, informacje o nich zawsze mozna znalezé w internecie.

Internet

Chociaz jest to piractwol!!l, to calkiem sporo animacji mozna znalez¢ na youtubie.
Trzeba jednak pamietaé, ze jako$¢ youtubowych filméw jest tragiczna i zawsze
lepiej ogladnaé¢ filmy na festiwalu czy na DVD, niz w sieci.
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Lapoho News

Aleksandra Pawlik, Marcin Lewandowski

Zajecia warsztatowe z dziennikarstwa radiowego skladaly sie¢ z dwdch
czeSci. Podczas pierwszej Marcin Lewandowski - pelnigcy obowigzki
redaktora naczelnego Radia ART (www.radioart.pl) — opowiadal uczestnikom
o analogowej i cyfrowej obrobce materialéow diwiekowych, a takze
o sprzecie uzywanym w stacjach radiowych. Marcin wskazal zalety i wady
réznych metod pracy z nagranym diwickiem. Wyjaénil jakie tajemnice
kryja w sobie popularne mp3, a takze opisal inne, mniej rozpowszechnione
tego typu formaty plikow. Ponadto, uczestnicy mogli zapoznaé¢ si¢ ze
sprzetem radiowym - mikserami, mikrofonami czy mini-disc. Kazdy, kto
tylko chcial, mial okazje samodzielnie by¢ przez chwile realizatorem
dzwieku. Podczas drugiej czesci warsztatdow uczestnicy podzieleni na dwie
grupy opracowywali radiowy serwis informacyjny. Przy okazji poznali
podstawy pracy newsroomu, zasady tworzenia wiadomosci
i przygotowywania materialéw reporterskich.
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http://www.radioart.pl/

Kroétkie warsztaty dziennikarskie mialy na celu wstepne zapoznanie uczestnikéw
z pracg w radiu ,od kuchni’. Ze wzgledu na fakt powszechnego uzycia
komputeréw oraz innych w pemli cyfrowych urzadzenn w radiofonii, zajecia
zaczely sie od krotkich wykladéw na temat metod przetwarzania dzwieku — od
zupelnych podstaw, czyli wyjasnienia czym sg fale diwiekowe, az po dyskusje
(w ktéra wlaczali sie niektorzy uczestnicy — uzytkownicy réinego rodzaju
odtwarzaczy mp3) na temat wlasciwosci réznych formatéw zapisu i kompresji.
Dodatkowo, mozna bylo nie tylko teoretycznie, ale réwniez praktycznie
przekona¢ sie czym charakteryzuja sie rézne typy mikrofondéw - do jakich celéw
uzywa sie dynamicznych, do jakich kierunkowych — udalo sie zademonstrowad
réznice przy pomocy nagran dokonywanych podczas zajeé. Uczestnicy mieli
réwniez okazje samodzielnie pracowaé z mikserem dziwiekowym, przy okazji
przekonali sie jak trudno byé dobrym realizatorem dzwieku i jak unikngé efektu
tzw. przesteru.

Nastepny etap zaje¢ dotyczyt juz bardziej zadann dziennikarskich. A $cidlej —
kulisébw przygotowywania kroétkiego, typowego serwisu informacyjnego,
sktadajacego sie z tzw. leadéw oraz pelnego tekstu wiadomosci. Uczestnicy
dowiedzieli sie jak dobiera sie tematy w redakcjach mediéw lokalnych, a jak
w ogdélnokrajowych oraz jak wyglada wspolpraca reporteréw dzialajacych
w terenie z dziennikarzami bedacymi w studio. DyskutowaliSmy réwniez
o zrddtach informacji, z ktérych mozna korzystaé, a ktérych lepiej unikaé lub tez
traktowad jedynie jako dodatkowe. Nastepnie, przy uzyciu mini-discéw uczestnicy
przygotowali samodzielnie kroétki serwis radiowy, ktory skladal sie z trzech
wiadomosci wybranych spoérdéd szesciu zaproponowanych. Przy czym jedna
z informacji zawierata relacje reportera z miejsca zdarzenia. Nagrane materialy
zostaly przez uczestnikdw zmontowane przy uzyciu profesjonalnych programéw
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do obroébki dzwieku.

Samodzielne przygotowanie radiowego materiatu dzwiekowego czy tez serwisu
informacyjnego moze byé sporym problemem - po pierwsze nie kazdy ma
dostep do profesjonalnego sprzetu, takiego jak mikrofony czy mini-disc. Réwniez
niemal wszystkie programy do komputerowej obrdobki diwieku sa drogie,
a producenci raczej nie udostepniaja darmowych wersji demonstracyjnych.

Mozna jednak zaczaé¢ od uwaznego przestuchania, najlepiej nagranych wczesniej,
serwisOw informacyjnych z réznych stacji radiowych. W miare mozliwoéci, warto
poréwnywaé serwisy z tego samego dnia i godziny. Zestawi¢ mozna ze soba
wiadomodci — ich tematyke i sposdb przedstawienia w rozglosniach lokalnych
i ogdlnopolskich. A nastepnie samodzielnie sprobowaé w podobnym stylu napisaé
informacje, opisane na przyklad w gazecie czy tez portalu internetowym.
Wiekszo$¢ komoérek czy odtwarzaczy mp3 oferuje opcje nagrywania, wiec taki
serwis mozna zarejestrowaé, a pdzniej odstuchad.

Jedyna skuteczna droga do tego, zeby zostaé¢ dziennikarzem, to po prostu praca
w redakcji. Zatrudnienia w tym zawodzie nie gwarantujg zadne studia, ale warto
zapisa¢ sie na réinego rodzaju warsztaty dziennikarskie prowadzone np. przy
domach kultury lub tez zosta¢ uczniem Kklasy o profilu dziennikarskim. Dzieki
temu mozna tatwiej dosta¢ sie na praktyke w radiu, gazecie lub telewizji.
Oczywiscie, zeby dostaé¢ sie na taki staz nie trzeba koniecznie byé uczestnikiem
warsztatdéw, trzeba prébowad zglaszaé sie do réznych redakeji — na poczatku tych
mniejszych, lokalnych - a przede wszystkim nie zniechecaé sie odmowami
i pierwszymi niepowodzeniami.
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Swiat pod mikroskopem
Dominik Czaplicki

Zajecia polegaly na zwiedzaniu $wiata mikro. Za pomoca mikroskopu
sprzezonego z kamera cyfrowa podziwialismy budowe krysztalow, teksture
tkanin, skladniki gleby i kurzu, a takze podgladaliSmy zycie w kropli wody.
Mozna byto zobaczyé wzrost drozdzy i ruch w komoérkach roslinnych,
a takze kolonie glonéw i zarodniki grzybéw. Dzieki oswietlaniu preparatéw
z réznych stron mozna byto podziwia¢ zaréwno ich fakture, jak i budowe
wewnetrzng. Najzwyklejsze przedmioty, jak na przyklad zapalka, po
powickszeniu kilkaset razy stawaly sie zadziwiajacym obiektem, jak gdyby
pochodzily z odlegltej planety.

Pierwsze proste, ale uzyteczne mikroskopy zostaly zbudowane 400 lat temu
w Holandii. Byty to mikroskopy optyczne ($wietlne), to znaczy takie, w ktérych
niewielkie przedmioty obserwujemy w zwyklym 3Swietle widzialnym, dzieki
ukladowi szklanych soczewek, jak na rysunku 1. Pierwsze mikroskopy sktadaty
sie z dwdch soczewek i mogly powiekszaé obserwowany przedmiot (preparat)
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tylko  kilkadziesigt  razy. Dzisiejszy,
znacznie ulepszony mikroskop optyczny
moze mieé¢ powiekszenie do 2000 razy,
najczeéciej jednak - Kkilkaset razy.
Oznacza to, ze ziarno pylku sosny
o wielkosci okoto 50 pm moze wydawad
sie wielkie na 3 cm. Powiekszenie kilkaset
razy to wcigz zbyt mato zeby zobaczyé
wszystko — w przyrodzie sg obiekty tak
niewielkie, ze nie mozemy dostrzec ich
w ,zwyklym” mikroskopie (np. wirusy).
Pomimo to skonstruowanie mikroskopu
byto  olbrzymim  postepem = w wielu
dziedzinach wiedzy, przede wszystkim
w biologii i medycynie. Dzieki pierwszym
obserwacjom mikroskopowym mozna
byto m.in. odkryé, ze organizmy zywe sa
zbudowane z maltych elementéw, ktére

Rysunek 1. Zasada dziatania mikroskopu
$wietlnego polega na tym, ze przedmiot (A)
jest obserwowany przez uklad kilku soczewek
(B, C) i dzieki temu znacznie powiekszany.
Dodatkowa soczewka na dole rysunku (D)
skupia S$wiatto na obserwowanym
przedmiocie. Zwykle soczewke B nazywamy
obiektywem, a soczewke C - okularem
mikroskopu.



potem zostaly nazwane komérkami, a okoto 330 lat temu Leeuwenhoek dostrzegt
nieznane wczedniej istoty — mikroorganizmy.

Nawet prosty mikroskop szkolny albo domowy daje nam szanse na podazenie
Sladem pierwszych badaczy mikroswiata. W duzym powiekszeniu wiele zwyktych
przedmiotéw wyglada zaskakujaco ciekawie. Przy os$wietlaniu preparatu z gory
mozna zacza¢ od prostych obserwacji zadrukowanego papieru, réznych tkanin
i nieprzezroczystych materiatdw, jak drewno, a takze licie, muszle, skrzydla
owadoéw czy pidra ptasie. Natomiast oswietlenie dolne pozwoli nam na badanie
wewnetrznej struktury réznych przejrzystych materiatéw (np. krysztatéw soli
i cukru), a przede wszystkim - zywych organizmdw. Ponizej zamieszczamy kilka
praktycznych wskazéwek na ten temat:

+ Zdejmujgc kolejne warstwy z przekrojonej cebuli mozemy znalezé cienka,
przezroczysta ,blonke”, ktdéra jest warstwa pojedynczych komorek
i doskonale nadaje sie do ogladania pod mikroskopem.

+ Bardzo wdziecznym obiektem obserwacji moze byé pytek roslin; na
przyklad zéty pytek sosny jest przenoszony przez wiatr i mozna go latwo
znalez¢ w katuzach po letniej burzy.

+ Odrobina ziemi zawierajgcej zielony nalot glondéw (do znalezienia
w doniczkach domowych roslin) po wrzuceniu do stoika z czysta woda
zapoczatkuje hodowle glondéw; trzeba tylko poczekaé kilka dni trzymajac

stoik w dobrze os$wietlonym miejscu.

 Jedli w stoiku zamkniemy garé¢ siana zalang woda ze stawu, to po
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kilkunastu dniach powinno pojawi¢ sie w nim wiele rdznych
jednokomérkowych organizméw (pierwotniakéw), np. bardzo ladnie
petzajace ameby.

« Latwo i szybko mozemy tez zatozy¢ hodowle drozdzy — wystarczy kawatek
kostki drozdzowej (do kupienia w sklepie spozywczym) rozpusci¢
w szklance ostodzonej cukrem cieplej wody i czekaé; juz po kilkunastu
minutach bedzie mozna podziwiaé intensywnie rozmnazajace sie drozdze,
ktére dzielg sie przez paczkowanie.

« Bulwy ziemniaka zawieraja ziarna skrobi, ktéra jest materiatem
zapasowym tej rosliny: po przekrojeniu zwyklego ziemniaka trzeba zebraé
troche ,soku” na szkietko i poszukaé ziaren pod mikroskopem; kropelka
jodyny zabarwi skrobie na niebiesko i utatwi obserwacje.

+  Dhluzszym doswiadczeniem jest zakladanie hodowli plesni; to latwe -
wystarczy umiedci¢ w zamknietym sloiku kawalek chleba, pod ktéry
podktadamy najpierw troche waty zmoczonej wodg; po tygodniu na
chlebie powinien wyrosna¢ uroczy grzyb plesniak, ktérego grzybnie
i zarodniki trzeba teraz ostroznie zebrad na szkietko mikroskopowe.

Wokoto mozna znalezé jeszcze wiecej obiektéw do ogladania i pomystéw na
obserwacje — w kuchni, w ogrodzie, na spacerze. Jesli zabraknie inwencji, warto

siegna¢ do ksigzek i innych zrodetl wiedzy; ponizej podajemy dwa przyktady.

»Swiat pod mikroskopem” — praca zbiorowa (Wydawnictwo Eédzkie, £6dz 1991)
to doskonale ilustrowana ksigzka o wszystkim, co znajduje sie woké}t nas, a czego
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nie mozemy dostrzec gotym okiem; zawiera bardzo wiele fotografii wykonanych
zaréowno mikroskopem 3$wietlnym, jak i zaawansowanymi mikroskopami
elektronowymi; po kazdym rozdziale opisane sa ciekawe wskazowki praktyczne.

Mikrofotografia — http://mikrofotografia.republika.pl/. Jest tu kolekcja ponad 60
ladnych zdje¢ wykonanych pod mikroskopem w ciemnym polu, 3swietle
przechodzacym oraz odbitym. Ponadto strona zawiera bardzo pomystowy przepis
na budowe amatorskiego mikroskopu optycznego z uzyciem kamerki
internetowej oraz klockéw LEGO (a takze kilku soczewek).
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Wyspa Lapoho
Dominik Czaplicki

Zajecia dotyczyly szeroko pojetych podrézy. ZastanawialiSmy sie co
rozumiemy przez podrdz, a takze dlaczego podrézujemy. OpowiadaliSmy
o swoich doswiadczeniach podrézniczych oraz o sposobach na
podrézowanie. Byla tez mowa o wspomnieniach z podrdzy, reportazu,
pamietnikach i pamigtkach. RysowaliSmy mapy naszej wlasnej geografii;
ogladalismy slajdy z dalekich i bliskich krajow; robiliSmy spis rzeczy do
zabrania w podréz.

LW podrézach nie chodzi nam chyba, scisle biorqc, o fo, by sie czegos nauczyc:
prawie wszystko, co poznajemy przez podrdéze, mozemy poznadé bez nich, czesto
lepiej; zgodnie zas ze starym, z laciny przelozonym porzekadlem, «niebo, nie
umyst tacy odmieniajq, ktérzy za morza po magdrosé biegajg». Nie, nie dla wiedzy
podrézujemy. Nie po to tez podrdézujemy, by na chwile z codziennych trosk sie
wyrwadé i o klopotach zapomnied, jako ze, zgodnie z innym laciniskim porzekadtem,
«czarna troska za jezdzcem siada». Nie, nie zqdza wiedzy nas gna ani ochota
ucieczki, ale ciekawosé, a ciekawosé, jak sie zdaje, jest osobnym popedem, do
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innych niesprowadzalnym. Uczeni méwiq nam, ze ciekawosé, czyli potrzeba
bezinteresownego badania otoczenia, przechowuje si¢ u ludzi przez cale zycie i ze
to jest wltasnie swoiscie ludzka zdolnosé .Jestesmy ciekawi nie dlatego, by

nieznajome rzeczy obiecywaly nam jakies zaspokojenia albo czyms grozily, czemu
trzeba zapobiec, jestesmy ciekawi po prostu.”

Leszek Kotakowski ,O podrézach”

Podréze bywajg dalekie i bliskie, a ich celem moga byé odwiedzanie miejsc,
podziwianie przyrody, poznawanie historii, kultury i jezyka. Nie zawsze trzeba
wybraé sie na drugi koniec $wiata, zeby zobaczyé co$ ciekawego; interesujgce
miejsca sg zawsze w naszym zasiegu. Ponizej znajdziecie opis kilku ksigzek
i stron internetowych, ktére mozna wykorzystaé¢ jako poczatek wlasnej przygody
z podrdézowaniem. Ponadto na trzech nastepnych stronach drukujemy mapki
konturowe Polski, Europy i swiata, na ktérych mozecie zaznaczy¢:

+ miejsca, ktore dotad odwiedziliscie i juz je znacie (np. kolorem niebieskim),

+ miejsca, ktore wydaja Wam sie ciekawe i chcielibyécie tam kiedy$ byé (np.
kolorem czerwonym).

Poréwnanie mapek wypetnionych przez réine osoby moze byé bardzo ciekawe
i pouczajace.
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Opis stron internetowych i ksigzek:

Ryszard Kapuscinski ,Podréze z Herodotem” (Wydawnictwo Znak, Krakéw
2004) - jedna z ostatnich ksigzek znanego podrdznika i pisarza, w ktdrej opowiada
on o wedrowkach po Indiach, Chinach, Azji Mniejszej i Afryce zestawiajac swoje
obserwacje i przemysélenia ze $wiatem opisywanym 25 wiekdéw wczesniej przez
Herodota w jego ,Dziejach”. Dzielo starozytnego historyka i geografa
towarzyszyto Kapuscinskiemu od pierwszej podrdzy zagranicznej.

Pawel Fabijanski ,23 parki narodowe” z serii ,Najpickniejsze miejsca -
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Polska” (Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i Sp6tka, Poznan 2003) to zwiezty
i dobrze ilustrowany opis wszystkich parkéw narodowych w Polsce; sq to miejsca
bardzo zrdézinicowane, a kazdy park posiada inng niz pozostate unikalng przyrode.
Az szedé parkoéw narodowych znajduje sie w Matopolsce.

Historia Twierdzy Krakéw - http://www.twierdza.art.pl/ - strona poswiecona
mato znanej atrakcji Krakowa - fortom Twierdzy Krakéw. Choé¢ to twierdza
nigdy nie zdobyta przez wroga, dzi$ jest szybko niszczona przez czas i ludzi. Na
stronie mozna znalezé liste fortdéw wraz z opisem, ich plany i zdjecia, a takze
wiele informacji na temat sztuki fortyfikacyjnej.

Przyroda Krakowa i jej ochrona - http://www.eko.uj.edu.pl/przyrodakrakowa/
- Krakéw to miasto wyjgtkowe pod wzgledem przyrodniczym — na stronie mozna
znalez¢ opis ciekawych miejsc, mapy obszaréw chronionych oraz mndstwo
doskonatych zdje¢ przyrody. Dobra strona internetowa na zaplanowanie zupetnie
innych niz zwykle wycieczek po mieécie.

Universal Packing List — http://upl.codeq.info/ (strona w jezyku angielskim).
Program internetowy, ktéry wytwarza listy rzeczy do zabrania w podréz
w zaleznoéci od podanych parametréw — pory roku, dtugosci trwania podrdézy,
sposobu przemieszczenia sie i rodzaju noclegéw. W zaleznosci od celu podrézy
lista zostanie automatycznie skorygowana tak, zeby zawierala np. odpowiednie
buty, strdj plazowy, aparat fotograficzny. Gotowa liste, wraz z pozytecznymi
wskazéwkami, mozna zobaczy¢ na ekranie lub otrzymaé przez email.

Zrédto map konturowych: http://www.worldatlas.com/
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Warsztaty radzenia sobie ze stresem
Agnieszka Dhtubala, Edyta Lala

Warsztaty radzenia sobie ze stresem mialy na celu pomoc
w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu, pomoc w poznaniu czynnikdéw
stresogennych i wlasnej odpornosci na stres, zwiekszenie samoswiadomosci
na temat czynnikéw wplywajacych na samopoczucie, ¢wiczenie relaksacji
poprzez kontrole oddychania, rozwijanie Kkoncentracji, zmniejszanie
napiecia, wyciszanie, zapoznanie z wizualizacyjna technika relaksacji. Aby
ulatwi¢ uczestnikom osiggniecie poszczegdélnych celdw zaproponowano im
forme warsztatowo-wyktadowa.

Autorki szkolenia wyznajg zasade, ze uczymy sie gldwnie przez doswiadczenie,
dlatego cale szkolenie oparte bylo na modelu: Doswiadczenie — Obserwacja
i Refleksja - Analiza - Zastosowanie. Warsztaty rozpoczely sie od sesji
zapoznawczej — jej celem byto zapoznanie uczestnikéw, zbudowanie atmosfery
zaufania, ktéra ulatwi proces wuczenia, dzielenia sie z grupa swoimi
doswiadczeniami i przemysleniami. Nastepnie poproszono uczestnikéw
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0 ,narysowanie a nastepnie opisanie swojego nastroju” w danej chwili. To
¢éwiczenie miato za zadanie skoncentrowaé¢ uwage uczestnikdéw na sobie i swoich
uczuciach ,tu i teraz”.

Po tej wprowadzajacej czesci zajeé, uczestnicy przy pomocy metody burzy
mozgdw wygenerowali liste swoich skojarzenn z pojeciem stresu. Odwoltujac sie
do nich, omdéwiona zostata definicja zjawiska stresu.

Aby moc skutecznie walczyé z kazdym wrogiem, nalezy go najpierw dobrze
poznaé¢ — dlatego wazne jest aby uczestnicy nauczyli sie identyfikowaé sytuacje,
zdarzenia, czynniki wywolujgce stres w ich zyciu. W podgrupach tworzono listy
sytuacji i zdarzen, w ktérych pojawia sie stres, nastepnie uwspdlniono efekty tej
pracy, dzielac dodatkowo czynniki wywolujace stres na spoleczne, psychiczne
i fizyczne.

Kolejnym Lkrokiem byto skoncentrowanie sie na odczuciach doznawanych
w stresujgcych sytuacjach i zidentyfikowaniu miejsc w ciele, w ktérym najbardziej
odczuwamy gromadzenie sie stresu. Uczestnicy zaznaczali te miejsca na konturze
sylwetki cztowieka, a takze rozwigzywali test, ktéry pomdgt im uswiadomié sobie
gdzie jeszcze u nich samych — w ciele, zachowaniu, emocjach - ,odklada si¢”
stres.

Podsumowaniem rozwazania nad stresem byl miniwyklad prowadzacych,
w ktorym zwrdcono uwage miedzy innymi na rozrdznienie pomiedzy stresem

o dzialaniu negatywnym i pozytywnym.

Po tej czesci zajeé uczestnikéw warsztatu poproszono o skoncentrowanie sie na
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metodach, ktére wykorzystuja oni w radzeniu sobie ze stresem. Uczestnicy
podzielili sie miedzy sobg tymi doswiadczeniami, rozmawialiSmy takze o ich
skutecznosci.

Aby wzbogaci¢ repertuar metod radzenia sobie ze stresem uczestnikom
zaprezentowano nastepnie Kkilka metod, Lktéorych znajomos$é pomoze im
w ,odstresowywaniu” sie w sytuacjach, ktére w ich zyciu najczesciej wywohuja
nieprzyjemny stres.

Po zaprezentowaniu i przeéwiczeniu technik radzenia sobie ze stresem przyszedt
czas na zakonczenie szkolenia. Cze$é zamykajgcq warsztatu poswiecono na
odpowiedzi prowadzacych na pytania nurtujace uczestnikdow. Nastepnie kazdy
z uczestnikéw  wymienial jedng, najwazniejsza refleksje, spostrzezenie,
umiejetnosé, ktdéra wynosi ze soba ze spotkania.

,Stres  jest to relacja miedzy umiejetnosciami radzenia sobie jednostki
a wymaganiami stawianymi jej przez otoczenie”

Charles Spielberger, Melbourne 1979

Stres moze by¢ wywolywany przez przyczyny zewnetrzne, oraz przez przyczyny
tkwigce wewnatrz nas samych.

Stres przejawia sie w réznych aspektach naszego zycia i samopoczucia, mozemy
odczuwaé go w ciele (bole plecéw, glowy, zoladka, podwyzszona adrenalina); jego
obecno$é zdradzi¢ tez moga niektore emocje (depresja, lek, irytacja,
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rozczarowanie), albo nasze zachowania (palenie papieroséw, jedzenie wiekszej
ilodci stodyczy niz zazwyczaj, obgryzanie paznokci, tatwe wpadanie w gniew,
klopoty ze spaniem, a czasem unikanie kontaktéw z ludzmi).

Objawy stresu moga sie wiec pojawia¢ w réznych sferach:

« objawy fizjologiczne

+ objawy w sferze emocji

+ objawy w sferze poprawnosci myslenia
« objawy w sferze zachowan

« w sferze filozofii zyciowej.

Synonimami pojecia ,stres” sg ,napiecie”, ,mobilizacja”, a jego przeciwienstwem
»odprezenie”, ,relaks”. Stres u wiekszosci ludzi jawi sie jako bardzo nieprzyjemny
stan emocjonalny zwigzany z przykrymi zjawiskami, przezyciami i trudnosciami
zycia codziennego. Psychologowie pojecie stresu ujmuja szerzej, jako stan
mobilizacji organizmu na wszelkie stawiane mu zgdania. Klopoty pojawiajg sie
wtedy, gdy zbyt duzo bodzcéw zaczyna dziala¢ na nas jednoczednie. Musimy wiec
pamietaé, ze stres jest nieodlgcznym elementem ludzkiego zycia. Brak bodzcéw,
zupelny brak streséw, dziala na jednostke demobilizujgco. Czlowiek Zle sie czuje
nie tylko wtedy, gdy jest napiety, ale takze wtedy, gdy jest znudzony, apatyczny.
Najlepiej zas czlowiek czuje sie i funkcjonuje przy optymalnym poziomie stresu.
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Metody ,odstresowania sie”

Oto najprostsze i najbardziej dostepne:

kontrola oddechu

rozluznianie mieéni

tworzenie i stosowanie afirmacji

wybieranie dzialania, a nie trwanie w biernosci

procesy myslowe — wizualizacje.

Cwiczenie wizualizacji:
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zamykasz oczy... czujesz sie zrelaksowany i bezpieczny
idziesz schodami w dét

im nizej schodzisz, tym bardziej czujesz swoje ciato (5 stopni)
wchodzisz na pusta plaze

nie ma tam nikogo, jeste$ tylko TY

pod stopami czujesz cieply piasek

slyszysz szum morskich fal

czujesz wiatr

widzisz jak kolysze koronami drzew

po jakims$ czasie nad brzegiem morza widzisz tédke
podchodzisz do niej

wsiadasz, spogladajac na ptaki szybujace w powietrzu



odpychasz 16dz

plyniesz

widzisz doktadnie plaze

teraz wyglada jak maty punkt

widzisz wode i niebo

obok Ciebie lataja ptaki

na dnie ¥6dki znajduje sie dlugopis i notatnik

jestes na Srodku oceanu, poza codziennymi problemami, ale ciagle o nich
myslisz

piszesz w notatniku swoje problemy, kazde na osobnej kartce
masz na to duzo czasu

mniesz kazdg z kartek, targasz i wyrzucasz poza tédz
masz na to duzo czasu

powoli wracasz na wyspe

16dz jest lzejsza

widzisz zarysy plazy

przyblizasz sie do niej

drzewa majgq kontury

widzisz dokladnie miejsce, z ktérego wypltynates
dobijasz do brzegu

wysiadasz

na plazy znajduje sie koc
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na nim mndstwo pysznych rzeczy

mnostwo barw, zapachéw, smakéw, dzwiekow

najadies sie

wyruszasz w droge powrotna

idziesz plaza

dochodzisz do schodéw

im wyzej wchodzisz, tym bardziej czujesz gdzie sie znajdujesz (5 stopni)

juz jestes tu — w sali.



Produkt Polska

Bartlomiej Pochopien, Kamil Gierbuszewski

»Produkt Polska” to mysl przewodnia warsztatow, podczas ktérych
tworzyliSmy obrazkowy scenariusz trzydziestosekundowego spotu
reklamowego oraz plakatu mogacego promowaé¢ nietypowy produkt -
Polske - w $wiecie. Zajecia rozpoczela prezentacja pokazujaca skrétowo
wybrane zjawiska, zdarzenia, przedmioty i cechy uznawane za
charakterystyczne dla Polski i Polakéw. Zbidr prostych skojarzen i hasel
stal sie pretekstem do dyskusji na temat tego jak sami postrzegamy nasz
kraj oraz jak, naszym zdaniem, jest on odbierany poza granicami.
Rezultatem tych rozwazan byly liczne pomysty, ktoére po zapisaniu w formie
schematycznych, komiksowych obrazéw pozwolily wspdlnie naszkicowaé
plakat, a takze kadr po kadrze, cala sekwencje¢ spotu reklamowego.

Jednym z etapdéw powstawania filmu, spektaklu czy spotu reklamowego, jest
przygotowanie sforyboardu nazywanego tez scenorysem lub scenopisem
obrazkowym.
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Storyboard to seria rysunkéw (rodzaj komiksu) bedacych ilustracjg tekstu
scenariusza. Powstaje on przede wszystkim na podstawie dyskusji pomiedzy
twércami filmu — rezyserem, operatorem, scenografem — wynikajacej z inspiracji
scenariuszem.

Scenorys jest obrazkowym zapisem kazdego z planowanych ujeé, realizowanych
nastepnie przy pomocy kamer i komputeréw. Poszczegdlne kadry scenorysu,
précz szkicu kompozycji ujecia zawieraja kréotkie komentarze i opisy przydatne
ekipie filmowcéw w trakcie nagrywania. Strzatkami zaznacza sie kierunek ruchu
kamery, osoby lub przedmiotu; notuje sie numer ujecia wraz z czasem jego
trwania, jak réwniez plan, w jakim dane ujecie jest filmowane. Najwazniejszq
cecha rysunkéw scenorysu jest ich czytelnodé. Dlatego najlepsze sa syntetyczne
szkice, na ktérych umieszcza sie glownie postaci oraz wazniejsze elementy
dekoracji. Proporcje kadréw rysunku odpowiadaja proporcjom kadru filmowego.

Informacje zawarte w formie storyboardu pomagaja w logicznym polaczeniu
scen, poprzez usuniecie zbednego lub wprowadzenie nowego ujecia. Pozwalaja tez
na przetestowanie rdéznych pomystdéw inscenizacyjnych i wybdr najlepszego
ukladu poszczegdlnych elementéw (postaci, przedmiotéw, tlta) znajdujacych sie
w kadrze. Wraz ze wskazéwkami o sposobie filmowania (planach, zblizeniach,
najazdach i oddalaniu sie kamery) wszystkie te rozwigzania rozstrzygaja
o ostatecznym wyrazie filmu.
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Garé¢ pojeé uzytecznych:

ujecie filmowe - to najmniejszy z fragmentéw budujgcych film. Innymi stowy
jest to odcinek tadmy filmowej, na ktdrym zarejestrowano obrazy od wlaczenia
kamery do momentu jej zatrzymania (tzw. ,ciecia”). Sekwencje ujeé¢ skladajg sie
na poszczegdlne sceny filmu.

Sposoby kadrowania planu filmowego:

plan totalny — najszerszy z plandw, informuje widza o miejscu i porze akcji,
warunkach pogodowych itp. Jego zadaniem jest ciekawe przedstawienie miejsca
wydarzen, pokazanie rozlegtych widokdéw, pejzazy, panoram miast...

plan ogdlny - pokazuje miejsce akcji wraz z widocznymi z oddali sylwetkami.
Ma na celu ukazanie zaleznosci miedzy postaciami, a otoczeniem (gdzie znajduja
sie bohaterowie i co robig).

plan pelny - cala posta¢ wypehia kadr. Taki uktad umozliwia rozpoznanie osoby
i jej dzialan, a przy tym tto zachowuje czytelnosé. Plan pelny shuzy najczesciej do
przejécia miedzy planem ogdlnym, a planami blizszymi (o ktérych ponizej).

plan amerykanski - dolna krawedz kadru przebiega nieco powyzej kolan postaci,
gérna za$ znajduje sie tuz ponad jej gtowaq. Plan ten stosowany jest glownie do
dialogéw, poniewaz najwierniej odpowiada naturalnemu widzeniu sylwetki
ludzkiej w sytuacji rozmowy. Pokazuje zwigzki miedzy bohaterami, ich gesty
i mimike.
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plan pétpelny ($redni) — sylwetka widoczna od pasa w gore. Podobnie jak plan
amerykanski jest to kadrowanie uzywane przy filmowaniu dialogéw, jednak
najwazniejsza jest tu mimika bohaterdw.

pélzblizenie (plan bliski) — ukazuje popiersie postaci (dolng granice kadru
wyznacza umownie reka zgieta w ltokciu) Przy planie tym poznajemy cechy
charakterystyczne bohatera (zaréwno jego emocje jak i szczegdly wygladu — np.
stroju).

zblizenie - twarz czlowieka wypelnia wieksza cze$é¢ kadru (od minimalnie
ucietego czubka gltowy az do linii nieco ponizej ramion). Najwazniejsze dla tego
planu jest zobrazowanie psychiki postaci.

detal - ukazuje najmniejsze, lecz wazne szczegdly - np. fragmenty ciala czy
przedmiotéw istotnych w filmowej opowiesci. Kadrowanie ktére ma podkreslaé
najgtebsze emocje lub wladciwosci rzeczy.

Po teorii — tyk praktyki:

Wspomagajac sie zamieszczonym tu szablonem storyboardu sprdbuj
zaprojektowaé kilka wlasnych ujeé, przewidujac ruch postaci i kamery (zblizenia,
oddalenia, przemieszczanie sie na boki). Jesli nie kusi Cie rysowanie - wykorzystaj
sylwetki i tla wyciete np. z kolorowych czasopism. Inspiracja dla Twojego
mini - scenariusza moze byé tytuk: ,Wyprawa po tajemnice Wyspy Lapoho”. Pusé
wodze wyobrazni i.... do dziela!
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Ujecienumer:, , Plan:, . . . . . .. ..

Ujecienumer:, , Plan:, , . ., . . .. ..

Czas ujecia:
Kamera:

Czas ujecia:
Kamera:

Czas ujecia:
Kamera:

Czas ujecia:
Kamera:
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Tajemniczy ogrod
Kamil Kulpinski, Anna Tyc

Warsztaty odkrywajace tajemnice $wiata przypraw polaczone z wyprawa
do Ogrodu Botanicznego U]J. Pierwsze zadanie to rozpoznawanie ws$rod
ziaren, lisci, kawalkdéw kory i galazek znanych i nieznanych roslin
przyprawowych oraz odgadywanie miejsca ich pochodzenia. Rozmieszczajac
na mapie Swiata kartoniki z nazwami i obrazkami przypraw uzasadnialiSmy
swdj wybodr. Niekiedy prawdziwe pochodzenie przypraw okazywalo si¢ spora
niespodziankg. Nastepnie przygotowaliSmy herbate na sposdb indyjski -
z dodatkiem imbiru i kardamonu. Podczas kosztowania orientalnego napoju
poznawaliSmy dokladniej zgromadzone przyprawy dowiadujac si¢ o ich
wlasciwosciach i sposobach pozyskiwania. Kolejnym etapem warsztatow
bylo przygotowanie wlasnych kompozycji przypraw i degustacja
oryginalnych mieszanek jako dodatku do twarozku. Ostatni punkt programu
to specjalna wycieczka do Ogrodu Botanicznego, gdzie poznane rosliny
mozna bylo zobaczy¢ w stanie naturalnym, spacerujac posréd pnaczy
wanilii, pieprzu czy krzewdéw kawy.
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Przyprawy sa jednym z wazniejszych elementéw potraw, waznym nie tylko dla
poprawy smaku i zapachu, ale takze dla zwiekszenia wartosci odzywczych.
Ulatwiaja trawienie, zmieniaja kolor i konserwuja zywno$é. Dawniej wiekszos$é
przypraw stosowana byla jako srodki lecznicze, a niektérym z nich przypisywano
wlasciwosci magiczne.

Rodliny wykorzystywane jako przyprawy sa wszechobecne, a jednak z nielicznymi
wyjatkami mato znane. Jest to bardzo réinorodna Lkategoria produktéw
spozywezych. Zaliczamy do nich mineraty (sél), glony, grzyby, produkty
fermentacji (ocet), ale przede wszystkim rosliny.

Przyprawy rodlinne rdéwniez maja roéznorodne pochodzenie. Moga byé
otrzymywane z kory (cynamon), lisci (tymianek, li$¢ laurowy), korzeni i innych
organdéw podziemnych (chrzan, imbir, kurkuma, czosnek), paczkéow kwiatowych
(gozdziki, kapary), kwiatéow (szafran), owocoéw (pieprz, wanilia) i nasion (kminek,
gorczyca, gatlka muszkatolowa). Zawierajg bardzo rézine substancje chemiczne,
maja zatem zrdznicowane dzialanie a przede wszystkim smaki — od delikatnych
po bardzo intensywne.

Wystepuja w naturze niemal na calej kuli ziemskiej, jednak wiekszo$¢é pochodzi
z kilku obszaréw $wiata. Najwazniejsze z nich to okolice Morza Srédziemnego
(przyprawy lisciaste takie jak tymianek, rozmaryn, czaber, laur), ale przede
wszystkim poludniowo-wschodnia Azja (przyprawy korzenne). Bywaly drozsze od
ztota i przez to staly sie jedna z gtdéwnych przyczyn odkryé geograficznych, takich
jak wyprawa na Zachdéd Kolumba czy badawcza ekspedycja Vasco da Gamy,
wytyczajaca morska droge do Indii.
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Wiele przypraw mozna znalezé rosngcych dziko w Polsce (oregano, kminek,
arcydziegiel, mieta, tymianek). Sposéb doprawiania jest jednag z najwazniejszych
cech kuchni réznych czesci Swiata, a wiec réwniez waznym elementem kultury.

HERBATA INDYJSKA

Skladniki:

+ czarna herbata

+  mleko

»  cukier/miéd

+  kardamon (5-8 owocéw)

- imbir (kawatek $wiezego klacza)

imbiru i kardamonu czesto uzywa sie zamiennie
(np. imbir w zimie, w lecie kardamon)

Owoce kardamonu thuczemy w mozdzierzu, imbir obieramy i kroimy w kawatki.
Gotujemy wode i zaparzamy herbate razem z przyprawami. Dodajemy mleko (jak
do tzw. bawarki) i cukier lub miéd do smaku.

RAITA Z OGORKIEM

Raita to indyjska potrawa (rodzaj ptynnej satatki/ gestego sosu) na bazie jogurtu
naturalnego i réznorodnych mieszanek przyprawowych. Moze byé dodatkiem do
mies, warzyw, albo chtodzacym daniem na upalne dni.
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Sktadniki:

« 051 jogurtu naturalnego

« 1 zielony ogdérek

e 2 cebulki dymki

« 1-2 dwieze zielone papryczki chili

« imbir (kawalek $wiezego klacza)

« zabek czosnku

« sok z1 cytryny

« szczypta soli

+  kmin rzymski (kilka ziaren)

«  pieprz czarny lub czerwony (kilka ziaren)
+ Lkolendra ( tyzka posiekanych $wiezych lidci)

Ogoérek obierz i zetrzyj na tarce o duzych otworach. Posiekaj drobno cebulke
i papryczki chili. Imbir utrzyj z czosnkiem na jednolita mase. Na rozgrzanej
patelni upraz ziarna kminu i zmiel je z ziarnami pieprzu oraz solg. Tak
przygotowane skladniki poltacz z jogurtem, kolendrg i sokiem z cytryny. Wstaw
do lodéwki — najlepsza jest raita mocno schtodzona.

CURRY

Curry ma dluga historie jako potrawa w Indiach, jednak sucha mieszanka
przypraw powstata dopiero po podboju brytyjskim. Przez dtugi czas nie byto
standardowej receptury, a nawet dzi$ kazda mieszanka jest nieco inna. Proponuje
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zatem zrobi¢ wlasna.

Potrzebne beda przyprawy z ponizszej listy, najlepiej w catosci, moga tez byc
mielone, ale mozliwie $wieze, oraz mozdzierz.

Sktadniki standardowe:

« chili, kurkuma, imbir (suszony), pieprz czarny, kolendra, kmin rzymski,
gorczyca czarna

Sktadniki dodatkowe:
« cynamon, czosnek, gatka muszkatotowa, gozdziki, kardamon, kozieradka, sl

Skladniki ttuczemy za pomoca mozdzierza na proszek, mieszamy do smaku.
Idealny dodatek do wielu potraw, nie tylko kuchni azjatyckiej.

LITERATURA:

Zbigniew Podbielkowski ,Stownik roslin uzytkowych” (kilka wydan)
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Zywa woda
Maria Pohorecka, Dominik Czaplicki, Jan Dastych

Dwuczesciowe warsztaty obrazujace, jak niezwykle wlasciwosci posiada
woda, co z nich wynika, oraz w jaki sposdb mozna zadziwi¢ przyjaciok
kilkoma prostymi ,trickami”, czyli zaskakujacymi i prostymi w wykonaniu
doswiadczeniami z jej uzyciem. Po kroétkiej prezentacji multimedialnej
poswieconej budowie czasteczki wody, jej fizycznym wlasciwosciom
i wynikajacemu z nich znaczeniu dla rozwoju zycia na naszej planecie,
uczestnicy zajeé zabrali sie do szeregu eksperymentdow...

Pochodzenie wody oceanicznej na naszej planecie jest rzecza dyskusyjnag,
jednakze w obliczu najnowszych odkryé, bliskg prawdy wydaje sie byé teoria
o pochodzeniu ziemskiej wody z komet, czyli cial o duzej zawartosci lodu.
Ponadto duze jej ilosci zwigzane sa w skalach i uwalniaja sie do atmosfery
podczas proceséw wulkanicznych.

Czasteczki wody, zbudowane z dwéch atomdéw wodoru i jednego atomu tlenu,
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maja budowe polarng i lacza sie ze soba wigzaniami wodorowymi. Ma to
kluczowe znaczenie dla rdé], jakie woda spelnia w przyrodzie. W przeciwnym razie
rosliny nie mogtyby pobieraé korzeniami wody (i soli mineralnych), wazki (ktére
pierwotnie uzywaty skrzydel jako zagli do surfowania po tafli jezior) nie
zachwycatyby nas dzi§ swym lotem, a malownicze kwiaty grzybieni i grazeli wnet
opadtyby na dno.

Whystepujagc w trzech stanach skupienia (statym, cieklym i gazowym) woda
cyrkuluje w troposferze, niosgc ze soba lub oddajac energie. Nagte ochlodzenie
po gwaltownej burzy zawdzieczamy ulewie, w czasie ktérej woda skraplajac sie
w znacznych ilodciach, pobiera duzo ciepla z otoczenia. Bardzo wazna cecha wody
jest jej duza pojemnoé¢ cieplna, co oznacza, Ze woda powoli sie¢ nagrzewa i wolno
ochtadza. W przeciwnym razie klimat bylby tak ekstremalny, jak tylko mozna go
sobie wyobrazié¢, ogladajac filmy przyrodnicze nakrecone na bezlitosnych dla
zycia pustyniach. Ta wtadciwosé wody poshuzy nam tez do wythumaczenia naszych
wybranych doswiadczen.

Jak powszechnie wiadomo, woda topnieje w temperaturze 0 stopni Celsjusza,
a wrze przy 100 stopniach, kiedy to para wodna wywiera na ciecz ci$nienie réwne
ci$nieniu atmosferycznemu. Gdybydmy zwiekszyli ci$nienie zewnetrzne, woda
zagotowataby sie dopiero w nieco wyzszej temperaturze. Ciekawym zjawiskiem
jest przegrzanie/przechtodzenie cieczy (np. wody), obserwowane w warunkach
laboratoryjnych. Warunkiem do jego powstania jest brak zanieczyszczen, nalezy
wiec uzyé wody destylowanej. Przy odrobinie szczedcia mozliwe jest jej
podgrzanie lub oziebienie do temperatury wykraczajacej poza zakres 0-100 st. bez
przejscia fazowego — mimo wskazan termometru, woda nadal pozostaje cieczg!
Weystarczy jednak traci¢ wypelnione nig naczynie — natychmiast zagotuje sie ona
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lub zamarznie w calej swej objetosci, co bywa niebezpieczne dla
eksperymentatora. Na skutek naszej ingerencji zanieczyszczenia unoszace sie
7 dna probéwki, lub mikroskopijne odtamki szkla, inicjuja przemiane.

Wiekszos¢ znanych nam substancji posiada liniowa rozszerzalnos$é¢ w zaleznosci
od zmiany temperatury, charakteryzujgc sie najwieksza objetoscia (a wiec
najmniejszq gesto$ciq) w stanie gazowym, mniejszg w stanie cieklym,
a najmniejsza w stanie stalym. Z woda jest inaczej! — najwieksza gesto$¢ posiada
w temperaturze 4°C (tzw. anomalna rozszerzalno$é wody). Dzieki temu zjawisku
16d jest lzejszy od ,lodowatej” wody, i moze sie unosi¢ na jej powierzchni, co
w skali makro ma ogromne znaczenie. Gdyby 16d opadat} na dno oceandw,
mielibysSmy dzi§ olbrzymiq wieczng zmarzline zamiast wdd oceanicznych, na
powierzchni ktérej utrzymywalaby sie cienka warstwa ptynnej wody ogrzewanej
stoncem, by¢ moze urozmaicona gejzerami wody podgrzanej energig pochodzaca
7z wnetrza Ziemi. I nici z surfingu.

W przyrodzie zachodza procesy, ktére determinuja rdéznorodnosé otaczajacego
nas $wiata. Pomimo tego, ze wszyscy jesteémy do siebie podobni, nie ma dwdjki
identycznych ludzi, ré6znimy sie choéby rozktadem linii papilarnych. Wiosna nad
biebrzanskimi bagnami tokujq bataliony — wérdéd samcéw nie znajdziemy dwdch
jednakowych. Sprdobuj wymysli¢ podobny przyktad! Takze woda nieskonczenie
urozmaica naszg rzeczywisto$é¢: wsrdd platkdw S$niegu na prdézno szukad
blizniaczej pary. Mimo, ze kazdy z krysztaldw lodu budujgcych ptatki ma ten sam
heksagonalny uklad (przypomina ksztattem plaster miodu), krysztaly te rozrastajg
sie w sposdb zalezny od chwilowej temperatury, wilgotnosci i cisnienia. Poniewaz
platki dlugo wirujg i tancza na wietrze, lecac kazdy w innag strone, przed
dotarciem na ziemie przechodza niepowtarzalng droge, ktérej nie mozna juz
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powtérzyé. Dlatego kazdy z nich jest jedyny w swoim rodzaju.

22 marca ustanowiony zostal miedzynarodowym dniem wody — obydmy cieszyli
sie nig caly rok!

Z woda po rozum do gltowy...

Pojemno$é cieplna, cieplo wlasciwe. Proste doéwiadczenie na rozgrzewke.
Potrzebujesz:

« Swieczke,

+ kartke papieru,

+ kilka spinaczy biurowych.

1. Zt6z z kartki niewielkie szczelne pudeltko (bez nakrycia). W narozach wepnij
spinacze, co wzmocni konstrukcje.

Nalej do $rodka troche wody z kranu.

3. Sprébuj teraz spali¢ pudetko, przytrzymujac je tuz nad zapalona swieczka.
Uwazaj, zeby sie nie poparzyé!

Cos$ ekstra: Rakieta parowa z kurzego jajka!
Musisz mie¢:

+  Swieczke,
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+  kurze jajko,

+ statyw (z dziura w $rodku) lub zbudowang wlasnorecznie konstrukcje
mocujagca jajko nad 3$wieczkg, moga byé to twarde druty zaczepione
w styropianowej podkiladce,

« strzykawke (bez igty).

Jak to zrobié:

1. Z kurzego jajka zrdb wydmuszke. Postaraj sie, aby przynajmniej jeden
z otwordw byl mozliwie jak najmniejszy.

2. Zalep/zatkaj wiekszy z otwordw.

3. Przez mniejszy otwér wstrzyknij do wnetrza skorupki tyle wody, zeby jajko
byto nig w polowie zapetnione.

4. Poldz jajko nad $wieczka tak, aby nie wylewala sie z niego woda. Jajko musi
swobodnie sta¢ na statywie, nie moze by¢ do niego sztywnie przymocowane.

5. Poczekaj az woda zacznie sie gotowad i mocno trzymaj kciuki!

Wiecej ciekawych doswiadczen znajdziesz tu:

Herman Raaf ,Chemia calkiem prosta” (Wydawnictwa Naukowo-Techniczne,
1986) - ponad 100 ciekawych dos$wiadczen z pogranicza chemii, fizyki i biologii
opisanych prostym jezykiem i latwych do przeprowadzenia nawet w kuchni;

Ryszard Blazejewski ,100 prostych doswiadczen z woda i powietrzem”
(Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 1986) - zbiér przepiséw na latwe do
wykonania eksperymenty, ktére pokazuja ciekawe i czesto zaskakujace zjawiska
przyrodnicze.
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Mineralny Swiat
Jakub Bazarnik

Mineralny $wiat - warsztaty o sekretnym zyciu skat i mineraléw. Zajecia
tematyczne z mineralogii przyblizaly fascynujgcy Swiat skal i mineraléw
oraz przedstawialy metody pracy geologa. Uczestnicy zastanawiali sie¢ nad
tym, co naprawde kryje sie pod znanymi hastami mineral, skala, krysztal.
Nie zawsze jest to jasne, bowiem np. cukier, cho¢ ma budowe krystaliczna,
nie jest krysztalem. Na potrzeby zaje¢ zgromadzone zostalo wiele
preparatow mineralnych, ktore zostaly nastepnie zidentyfikowane na
postawie wlasnosci fizycznych i chemicznych. Mozna bylo przy tym
sprawdzié, czy s6l kamienna rzeczywiscie jest stona. Do badania mineratow
stuzgl nam tez mikroskop polaryzacyjny. Prowadzacy zajecia opowiadak
o mineratach skalotwdrczych i rudach metali, podajac liczne ciekawostki.

Nasz $wiat jest zbudowany ze skat i mineraléw, choé zwykle nie zastanawiamy sie
nad tym co znajduje sie w gltebi ziemi. Przemiany geologiczne, jak tworzenie sie
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skal czy ruch kontynentéw, trwaja niezwykle dlugo i wydaja sie trudne do
zrozumienia oraz nieciekawe. Tymczasem geologia moze byé kolorowa
i interesujaca — mineraly tworza réznorodny swiat barw i ksztaltdow, ktéry przy
odrobinie checi i wysitku mozna poznawaé samodzielnie. Juz dokladne obejrzenie
skaly napotkanej na spacerze to pierwszy krok do tego $wiata; kolejnym moze
by¢ wyprawa poszukiwawcza do skalnego osuwiska lub starego kamieniotomu.

Na Ziemi wystepuje az 3000 réznych mineraldw, wiec te znalezione samemu
trzeba bedzie zidentyfikowaé. Na szczedcie tylko 100 mineraldéw wystepuje
pospolicie i prawdopodobnie ws$rdéd nich znajdziemy swoje okazy.
W rozpoznawaniu pomoga nam ksigzki oraz cechy fizyczne i chemiczne, ktére
mozemy sami zbadaé. Przydatnymi narzedziami beda tutaj: lupa lub szklo
powiekszajace, scyzoryk albo nozyk, a takze plytka z nieszkliwionej porcelany —
moze to byé po prostu kawalek niepotrzebnej flizy czy lazienkowego kafelka
(bedzie on shuzyt do oceny tzw. rysy).

Rozpoznawanie mineraléw przypomina prace detektywa. Przede wszystkim
trzeba dokladnie obejrzeé okaz, ocenié jego kolor i przezroczysto$é oraz ksztalt
krysztatdow, ktéry moze byé¢ bardzo zrdznicowany. Kolejng cecha jest twardosé,
czyli opdr jaki stawia mineral rysujacemu go ostrzu. Oceniamy rowniez polysk —
czy wydaje sie on szklisty, metaliczny itd. Wazna do rozpoznania mineratu jest
jego tupliwosdé, czyli zdolno$¢ do pekania oraz charakter powstajgcej w ten
sposéb powierzchni. Rysa to z kolei barwa sproszkowanego mineratu, ktdra
mozna ocenié¢ przez potarcie go o kawalek chropowatej ceramiki. Niektére
mineraly maja tez inne cechy, ktdére da sie zauwazyé, jak magnetyzm lub
specyficzny zapach.
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Zainteresowanym s$wiatem skal i mineratéw polecamy:

R. Hutnik, E. Piatek, ]J. Wierski, M. Sachanbinski ,Vademecum zbieracza
kamieni szlachetnych i ozdobnych” (Wydawnictwa Geologiczne, Warszawa
1984) to ksigzka, ktora opisuje mineraty, kamienie szlachetne i ozdobne, a takze
podpowiada jak je rozpoznawaé¢ oraz gdzie ich szukaé. Zawiera rdéwniez zdjecia
kamieni szlachetnych i ozdobnych od A do Z.

Swiat mineratéw — http://mineraly.ovh.org/ - ciekawa strona, ktéra zawiera opisy
wielu mineraléw, a takze ich zdjecia; jest rowniez przewodnik po wlasdciwosciach
mineratéw (znacznie szerszy niz podane przez nas informacje)

Geologia Mineraly Skamienialosci — http://www.geologia.prv.pl/ - ta strona,
poza zdjeciami mineraldéw i skamienialosci, zawiera takze artykuly na temat
geologii i paleontologii oraz porady dla kolekcjoneréw — wyposazenie zbieracza,
zasady zbierania i kolekcjonowania okazéw, mycie i czyszczenie okazéw itp. Sq tu
takze zdjecia z wypraw terenowych autora.

Geohobby: zrozumieé¢ Ziemie — strona zawiera spis ksigzek z rdéznych dziedzin
geologii pomocnych w zrozumieniu Ziemi, przeznaczonych dla czytelnikéw,
ktérzy nie sg geologami. Kazda z ksigzek jest pokroétce przedstawiona, a opisy
uzupekione sa o zdjecie okladki.

Adres strony: http://www.geo.uw.edu.pl/ HOBBY/GEOLOGY/geology.htm
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Czy elektrownie jadrowe to tylko Czarnobyl?
Tomasz Rézanski, Grzegorz Wozniak

Warsztaty byly zblokowane w dwdch odstonach. W trakcie pierwszej
czesci przedstawiono zarys historyczny narodzin energetyki jadrowej.
Nastepnie dokonano wprowadzenia do teorii rozpadéw promieniotwoérczych.
Zatozono, ze wiekszo$¢é shtuchaczy nie spotkala sie wczesniej z fizyka
atomowaq, dlatego starano si¢ zaprezentowa¢ material jak najbardziej
obrazowo, stosujac liczne pordéwnania do elementéw makrorzeczywistosci.
W celu pokazania zjawiska fizycznego, jakim jest prad zastosowano maszyne
elektrostatyczng. Sam wyklad prezentowany by} w oparciu o zestaw pytan,
na ktoére stuchacze sami prébowali znalezé odpowiedz, pod nadzorem
prowadzacych.

Wprowadzajac watki historyczne zaakcentowano silnie niechlubny epizod z tej
dziedziny nauki, jakim byto wykorzystanie energii jadrowej do celéw militarnych.
W czesci laboratoryjnej uczestnicy mieli za zadanie w dwdéch grupach wykonad
model elektrowni jadrowej. Do dyspozycji mieli materialy papiernicze, metalowe
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oraz odczynniki chemiczne. Zadaniem pierwszej grupy bylo stworzenie hali
turbin, wraz z generatorem pradu (w tej roli maszyna elektrostatyczna). Druga
grupa wybudowata hale reaktora, wtacznie z reaktorem.

Efektem koncowym byt kompletny model elektrowni jadrowej. W celu
prezentacji jego dzialania zastosowano odczynniki chemiczne majace za zadanie
symulowaé dziatanie paliwa jadrowego. Po wrzuceniu pastylek ,uranowych"” do
reaktora doszto do reakcji, ktéora w konicowej fazie wyrwala sie spod kontroli;
dzieki temu mozna byto zaobserwowa¢ i omoéwié co stalo sie w elektrowni
jadrowej w Czarnobylu na Ukrainie.

Forma warsztatéw: wyktad, pogadanka, laboratorium.

Materiatly multimedialne: komputer z rzutnikiem.

Materiaty dodatkowe: kartony duze, papier kolorowy, plastelina réznokolorowa,
nozyczki, klej, dwie butelki po napojach (2 1), 2 m weza gumowego, styropian,
kotki rozporowe dtugie, gwozdzie diugie, zlewka laboratoryjna, perhydrol (lub
woda utleniona - okoto 4 butelki), medyczny manganian (VII) potasu

Krétkie wprowadzenie do tematu:

Poranek 26 kwietnia 1986 roku. Ludzie wychodza do pracy. Matki z wézkami
spaceruja po parkach. Dzieci biegng wesolto do szkoly. Nikt nie wie, ze niedaleko

polskiej granicy trwa wtadnie jeden z najwiekszych dramatéw ludzkosci.

Dwa dni pézniej media zaczynaja podawaé straszne wiadomosci. Nad Polska
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przechodzi promieniotwdércza chmura. Skazona jest ziemia i powietrze. Nie
mozna wychodzi¢ z domoéw, dzieciom podaje sie ptyn lugola.

Tak narodzita sie ponura legenda o elektrowniach jadrowych. Nagonka medialna,
ktéra rozpoczela sie w 1986 roku trwa do dzi$ dnia. W spoleczenstwie pokutuje
widmo wybuchajacych reaktoréw. Czy jest to wizja prawdziwa? Czy rzeczywiscie
elektrownie jadrowe sa tykajaca wielka bomba atomowa?

Jezeli pordwnadé ilos¢ osdb, ktoére zginely podczas katastrofy czarnobylskiej
z liczba o0séb, ktdére codziennie ginie na drogach; stopien zanieczyszczenia
w pordéwnaniu do zanieczyszczen wytwarzanych przez kotlownie
konwencjonalnych elektrowni jadrowych, czy Lkatastrof ekologicznych po
wyciekach z tankowcdw; rachunek w takim wypadku nie jest jednoznaczny. Jesli
jeszcze dodaé, ze poklady wegla ulegaja powoli wyczerpaniu, ogniwa stoneczne
i generatory wiatrowe sa ciagle malo wydajne, zas technologie bezpieczenstwa
i wiedza cztowieka znaczaco zwiekszyty sie przez ostatnich 20 lat mozna postawié
hipoteze, Zze w chwili obecnej energia jadrowa jest najzdrowszg,
najbezpieczniejsza i najbardziej ekonomicznie optacalng inwestycja energetyczna.

Przeglad przedstawionych zagadnien:
Czesé teoretyczna:

Energia:
« Co to jest energia?
« Po co nam potrzebna energia?

+  Skad bierzemy energie?
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« Czy zrédla energii sq niewyczerpane?
Materia:

* Z czego zbudowana jest materia?

+ Jakie sq rozmiary materii?

«  Pojecie nuklidéw
Elementy historii:

* Rozbicie jader przez Otto Hahna

*  Projekt Manhattan, budowa bomby atomowej

+ Budowa pierwszego reaktora przez Enrico Fermiego
Schemat budowy elektrowni jadrowej:

* Hala turbin

+  Generator

+ Hala reaktora

«  Wytwornica pary

+  Obiegi wody w reaktorze

+ Chlodnia kominowa

« Prety paliwowe i zabezpieczajace
Paliwo reaktorowe:

*  CyKl paliwowy

+  Skad bierzemy paliwo?

«  Co robimy ze zuzytym paliwem?

Historia awarii reaktora w Czarnobylu.
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Wykorzystanie energii jadrowej na Swiecie.

Czesé laboratoryjna:

Jak zbudowad wlasng elektrownie jadrowaq?

Budynki:

1.

Wez pudto kartonowe, wytnij w nim okna, drzwi, oklej $ciany, dach (hala
turbin).

2. To samo uczyn w celu stworzenia hali reaktora.
Reaktor:
1. Wez zlewke laboratoryjna. Od gory zatkaj ja styropianem i uszczelnij.
2. Przez pokrywe styropianowa przebij otwér na kawalek weza gumowego,
umiesé w nim waz i uszczelnij.
3. Przebij w pokrywie otwory na kolki rozporowe (modelujace prety paliwowe).
4. Umieé¢ w pokrywie metalowe gwozdzie (modelujgce prety sterujace).
Turbiny:
1. Wez butelke po napoju 2 1.
2. Odetnij konce, wytnij ze styropianu $cianki boczne o $rednicy butelki.
3. Przy pomocy nozyczek (lub noza) natnij w rownych odstepach boczne $cianki
metalowych pojemniczkéw po $wieczkach — podgrzewaczach.
4. Przy pomocy kombinerek uksztattuj pojemniczki w ksztaltt topat turbin.
5. Posrodku tak uzyskanych turbin zréb mate otworki.
6. Nawlecz turbiny na szpryche rowerowa, unieruchom je przy pomocy
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plasteliny.

Umieéé¢ szpryche w $rodku butelki, z obu koncéw zatkaj butelke
styropianowymi zatyczkami.

Wykonaj w zatyczkach otwory na gumowy waz.

Polacz wezami gumowymi turbiny z reaktorem jak przedstawiono na
rysunku:

Turbiny

Weze obiegu pierwotnego wody

Reaktor




Uruchomienie reaktora:
1. W kotkach rozporowych umiesé pastylki KMnO,
2. Do zlewki wlej wode utleniong (perhydrol)
3. Wsun kolki rozporowe do wody utlenionej
4

W wyniku gwattownej reakcji dojdzie do uwolnienia duzej iloéci pary wodnej.
Para wodna przemiesci sie do butelki z turbinami. Uwaga: umieszczenie zbyt
duzej ilosci pastylek manganianu (VII) potasu moze spowodowaé zbyt
gwaltowna reakcje, na skutek czego moze dojs¢ do wycieku cieczy przez
nieszczelnoéci aparatury (mozna w ten sposdb pokazaé geneze awarii
w Czarnobylu)

Bibliografia:

+ Q. Jezierski, Energia jadrowa wczoraj i dzis, WNT, Warszawa 2005

« B. Dziunikowski, Zastosowanie izotopéw promieniotwérczych, WAGH,
Krakow 1995

+  Materiaty promocyjne E. J. Paks (Wegry), E. J. Isar (Niemcy), E. J. Temelin
(Czechy) oraz ITAEA (Wieden) 2005-2007

Autorzy pragnqg podziekowaé Gimnazjum nr 17 w Krakowie za udostepnienie
maszyny elektrostatycznej na potrzeby warsztatéw.
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Jak oszukaé wzrok?
Maria Pohorecka

Zajecia przyblizaly wiedze dotyczacqa narzadu wzroku czlowieka.
Przewrotny tytul pozwolil ciekawie opowiedzie¢ o tym, w jaki sposdéb
dzialaja oczy czlowieka i jak przetwarzajaq fale elektromagnetyczne na obraz
przekazywany do moézgu.

Dzieki prostym przykladom znanym w optyce od stuleci mozna byto wykazaé, ze
oko jest nie tylko rejestratorem, ale takze wstepnie ,obrabia” dostarczone dane.
Zostalo to wykazane dzieki rysunkom pokazujacym proste linie, ktére oko
odbiera jako wygiete, poniewaz sa opisane na okregu, lub réwne odcinki
wygladajace jak niejednakowe, dzieki grotom strzalek skierowanych przeciwnie,
a dorysowanych na koncach odcinkéw. Mtlodziez zobaczyla, jaki wplyw na
ksztalty ma kolor tla i wypelnienia obiektéw oraz sprawdzita jak mozna oszukaé
oczy dajac poczucie ruchu szybko zmieniajacymi sie obrazami.

Uczestnicy warsztatdbw mogli przekonaé¢ sie dlaczego tadma filmowa musi
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przesuwadé sie z predkoscig 24-ech Kklatek na sekunde i co sie dzieje, gdy obrazy
przemieszczajq sie z mniejsza predkoscia. Na prostych przykladach mlodziez
przekonata sie jak perspektywa stosowana w malarstwie oszukuje wzrok dajac
uczucie glebi obrazu. W czasie zaje¢ zostala omdéwiona budowa oka ludzkiego,
a takze oczy zwierzat, ktdre sq inaczej zbudowane i przekazuja inne obrazy do
centralnego ukladu nerwowego, w zaleznodci od potrzeb zwierzecia zwigzanych
7 jego $rodowiskiem.

Na koniec uczestnicy warsztatéw budowali kalejdoskop. Do tego celu uzyliSmy
trzech lusterek sklejonych odbijajacymi czesciami do wewnatrz. Po jednej stronie
takiego graniastostupa przykleiliSmy okragte szkielko, a po drugiej diafragme
z niewielkim otworem (okularem). Za szkielkiem ustawiliémy matéwke,
a w przestrzenn pomiedzy matéwka i szklem wsypaliSmy kolorowe Lkoraliki.
Catosé zostala owinieta tubusem z papieru i zaklejona. Kalejdoskop pozwolit
pokazaé kolejny, ciekawy i efektowny sposéb ,oszukania wzroku”.
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W Kkrainie dZzwieku i mowy
Maria Pohorecka, Tomasz Rdzanski

Tematem zajeé, jak sama nazwa wskazuje, bylo wuzmystowienie
uczestnikom warsztatow, co to sa dzwieki oraz jak wazna jest cisza, ktdra
jest ,surowcem” dzwiekdéw. Mlodziez dowiedziala si¢ o istnieniu fali
akustycznej, ktéora mozina dzieki mikrofonowi zamieni¢ mna fale
elektromagnetyczng. Prowadzacy wytlumaczyli na czym polega rdéznica
w natezeniu dziwieku, jak sie to ma do gtos$nosci i o szumie tta akustycznego.

Kolejnym zagadnieniem byta wysokosé diwieku i wytlumaczenie, dlaczego
czestotliwosci harmoniczne pasujg do siebie w odbiorze przez stuchacza. W ten
sposdb  wytlumaczyliSmy zaréwno teoretyczng, jak i praktyczng metode
odrézniania dzwiekéw i nauczyliSmy $piewania gamy muzycznej. PokazaliSmy
metody teoretycznego obliczania interferencji fal akustycznych, ktére
w rzeczywistosci pieknie wspdtbrzmia lub sg nieprzyjemne w odbiorze.

Drugim Kkluczowym zagadnieniem tych zaje¢ byto przyblizenie wiadomodci
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o gtosie ludzkim i mowie. Omoéwiliémy emisje glosu i pokazaliSmy przykiady
réznych sposobéw wydobywania dzwieku z aparatu mowy cztowieka.
PokazaliSmy uczestnikom warsztatdbw rozne przyklady dykcji, wymowy
i najczedciej spotykane bledy jezykowe.

W czedcei praktycznej mlodziez miata okazje ustyszeé swdj wlasny gtos odbierany
przez mikrofon prowizorycznego studia nagraniowego. Uczestnicy moéwili
i Spiewali badajgc jak mikrofon ,slyszy” w zaleznodci od natezenia dzwieku,
odlegtosci od ust, czy pochylenia membrany w stosunku do zrddila dzwieku.
Kazdy mogt nagraé piosenke lub fragment tekstu i postuchaé swoich dokonan.
Aby nasz glos brzmial jak najlepiej wykonywaliSmy d¢wiczenia dykcyjne
i rozluzniajace aparat mowy. Na koniec zaje¢ mtodziez utworzyta chér i wspdlnie
nagrata kilka piosenek, ktére stanowig doskonalg pamigtke z zajed.

Kilka przykladowych ¢wiczen, ktdére mozna zrobi¢ samemu w domu:

1. Stan przed lustrem i wymawiaj bardzo wyraznie i glodno samogtoski:
AELOUVY

2. Nabierz powietrza i na jednym wydechu licz gtosdno i powoli. Na poczatku
doliczysz zaledwie do kilkunastu, jednak po Kkilku tygodniach d¢wiczen
powinno sie udaé¢ doliczy¢ do trzydziestu.

3. Rozluznij aparat mowy wymawiajac gtosno: pra, pre, pri, pro, pru, kra, kre ,
kri, kro, kru, bra, bre, bri, bro, bru itd.
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O Centrum Innowacyjnego Rozwoju Spoteczenstwa
Dominik Czaplicki

Fundacja Centrum Innowacyjnego Rozwoju Spoleczenstwa zostala zarejestrowana 16
stycznia 2004 r. pod numerem 0000186300 Krajowego Rejestru Sgadowego. Celem
dziatania instytucji, zgodnie z jej statutem, jest wspieranie innowacyjnego rozwoju
ogdhu spoteczenstwa przy interdyscyplinarnym wykorzystaniu najnowszych osiggnieé
z réinych dziedzin. Powyisze sformulowanie ogdlne przeklada sie na szereg
obszardow dziatalnoéci Fundacji, jakimi sg przede wszystkim:

* edukacja i kultura, w tym promowanie osiggnieé¢ wspdlczesnej nauki
i podnoszenie $wiadomosci spotecznej w tym zakresie,

+ wspieranie nauki i innowacyjnoéci, a zwlaszcza praktycznego zastosowania
badan naukowych,

« rozwdj i wspieranie przedsiebiorczosci, szczegdlnie u grup spolecznych
o niewielkiej aktywnoéci w tej dziedzinie,

+ rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego, w tym wspieranie demokracji lokalnej.

Fundacja realizuje swoje zadania przez prowadzenie projektdéw samodzielnie oraz
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podejmowanie projektdw we wspdlpracy z innymi instytucjami, jak réwniez poprzez
wspieranie inicjatyw znajdujacych sie w obszarze dziatalnosci statutowej Fundacji. Od
momentu powolania, Centrum Innowacyjnego Rozwoju Spoteczenstwa zrealizowato
osiem projektéw o réznym charakterze:

1. Projekty europejskich stazy zawodowych w ramach Programu Komisji
Europejskiej Leonardo da Vinci:

sIrener umiejetnodci spotecznych i rozwoju osobistego na rynku
europejskim”

+ Innowacje w europejskim przemysle biotechnologicznym”
« ,Praktyczne oblicza biotechnologii i biomedycyny”

« ,Kulturowe aspekty w zarzadzaniu zasobami ludzkimi opartym na rozwoju
pracownikéw”

- ,Praktyczne zastosowanie osiggnie¢ naukowych w europejskich
laboratoriach biologicznych”

2. Projekt wymiany miedzynarodowej w ramach Programu Komisji
Europejskiej Mtodziez:

« ,Sztuka sceniczna uniwersalng forma dialogu miedzykulturowego”

3. Projekt szkoleniowy realizowany w ramach Sektorowego Programu
Operacyjnego - Rozwdj Zasobdéw Ludzkich:

« I Ty mozesz byé aktywna zawodowo”
4. Akcja lokalna realizowana we wspdlpracy z Fundacjg im. Stefana Batorego:

»,Masz gtos, masz wybdr” w Trzebini
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Fundacja CIRS od 2005 roku jest wpisana jako instytucja szkoleniowa do Rejestru
Instytucji Szkoleniowych w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie.

Kilka tygodni temu zakoniczyty sie kolejne trzy projekty stazy zawodowych w ramach
programu Leonardo da Vinci; ich beneficjentami byli studenci kierunkéw zwigzanych
z biotechnologig i biomedycyng (projekt stazy pod nazwa ,Pomost pomiedzy uczelnig
a bioprzemystem”) oraz absolwenci uniwersyteccy w tej dziedzinie (projekt
,Praktyczne oblicza biotechnologii i biomedycyny 2”), a takze absolwentki konserwacji
dziet sztuki (projekt ,Europejskie staze dla mtodych konserwatordéw zabytkéw”). Przy
realizacji tych projektdéw nasza instytucja korzystala z bogatych doswiadczen
wyniesionych z poprzednich edycji Programu Leonardo da Vinci.

Wymienione projekty zostaly przeprowadzone dzieki zdolnosciom i zaangazowaniu
grupy osOb, bez Lktérych nasza instytucja nie osiggnelaby podobnego poziomu
aktywnodci na polu pozarzadowym. W ciggu zaledwie czterech lat dzialalnosci
Centrum Innowacyjnego Rozwoju Spoteczenstwa zdolalo zebra¢ Lkapitat
dosdwiadczenia i wiarygodnosdci, ktéry pozwala optymistycznie mydleé¢ o przysztosci
Fundacji.

W roku 2008 podjelismy takze dziatania w dziedzinie ksztalcenia mlodziezy poprzez
projekt edukacyjny ,Laboratorium Poszerzania Horyzontéw (LaPoHo)”, ktéry mial na
celu wspieranie i rozwijanie zainteresowan mtodziezy w wieku 15-19 lat za pomoca
réznorodnych warsztatéw tematycznych. Nowa inicjatywa fundacji CIRS jest takze
Baza Prac Naukowych sluzgca gromadzeniu i udostepnianiu prac przej$ciowych,
licencjackich i magisterskich tworzonych przez studentéw uczelni wyzszych.

Dominik Czaplicki

Prezes fundacji
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Zapraszamy na strone internetowq projektu lapoho:
www.lapoho.cirs.pl

tam zdjecia, filmy, animacje!


http://www.lapoho.cirs.pl/




ISBN 978-83-925476-1-7

lapoho



